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●抗血小板薬内服開始
●抗コレステロール薬
　内服開始

●術後心電図

●医師の許可後に食事を
　開始します
　大腿アプローチの方は
　おにぎりを準備してい
　ます

●点滴を開始

●CCU退出後は
　入浴可能です

●橈骨アプローチの方は術1時間後からトイレ歩行
　可能です。大腿アプローチの方は圧迫装具が外
　れる翌日までベット上臥床です

●点滴を中止

●離床可能となってから心臓病教室に参加してもらいます
●栄養士から食事指導があります。同居されているご家族も参加してください
●薬剤師から薬剤指導があります

●大腿アプローチ
　の方は院内歩行
　可能です

●シャワー浴可能
　です

●レントゲン
●心電図

●橈骨アプローチの方は
　院内歩行可能です
　大腿アプローチの方は
　トイレ歩行可能です

●採血
●心電図
●動脈硬化検査
●腹部動脈エコー　　術後3～5日の
●心筋シンチ　　　　　いずれかで実施

●看護師が体拭きをお手
　伝いします

（　　/       ）（　　　/         ）

4．合併症がなく経過する
5．日常生活について理解することができる

●心電図モニター
　を中止します

退院日
（手術後6日目）

手術後5日目手術後4日目手術後3日目
手術当日

手術前 手術後
手術後1日目 術後2日目

入院期間については現時点で予想されるものです。

担当看護師： 患者･家族：

（　　　/         ） （　　　/         ）
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備考

清潔

説明

活動

食事

検査

●採血
●レントゲン
●術前心電図

内服薬

点滴

達成目標

治療
処置

1．合併症がなく経過する
2．疾患について理解するすることが出来る
3．抗血小板薬内服の必要性を理解することが出来る

●圧迫装具を外します
●大腿アプローチの方は
　おしっこの管を抜きま
　す

●橈骨動脈もしくは大腿動脈からカテーテルを
　挿入して治療を行います。穿刺部は装具で翌日
　まで圧迫します
●大腿アプローチの方はおしっこの管を入れます

　　
不安定狭心症で

カテーテル治療を受けられる 様へ 担当医：

月/日

経過

（　　　/         ） （　　　/         ） （　　　/         ）

●退院前に主治医
　からお話があり
　ます

●医師から病状説明が
　あります
●病棟オリエンテーショ
　ンを行います
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